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Dieses umfassende Wissenspaket in Energiearbeit und Energieheilung ist zugeschnitten auf 

Menschen welche selbst schon auf ihrem Herzensweg sind, neu in die Welt der Energiearbeit 

eintauchen möchten, oder aber auch ihr Wissen vergrössern oder vertiefen möchten.  

Es bezieht den ganzen Menschen mit Körper, Geist, Seele & Spirit mit ein, und basiert auf: 

 Anatomie, welche dir die Basis für das Verstehen wie unser Körper funktioniert  

 Energielehre, welches dir Wissen über Energiefelder, Energiekanäle und Energiekörper 

vermittelt 

 Energieheilung in Theorie und Praxis, wo du dir das Wissen aneignest welche Methoden es 

gibt und in der Praxis auch lernst sie anzuwenden.    

Das gesamte Wissenspaket ist in 17 Tagesmodule à 6 Stunden gegliedert.  

Modul 16 ist Wiederholung und Prüfungsvorbereitung, Modul 17 Prüfung in Theorie sowie in Praxis zur 

Erlangung des Zertifikats. 

Neben den Tagesmodulen erfordert es natürlich sehr viel Eigenstudium, Üben, Trainieren und vor allem 

Umsetzen der eigenen Entwicklung im Leben.  

Da Reiki ein wundervoller Schlüssel zur Türe der Energiearbeit ist, ist die Einweihung in den 1. Reiki 

Grad, welche dir den Energiekanal in deiner Hand öffnet, in die Module eingebaut.  

Cindy Dales wundervolles Sach- und Handbuch über Anatomie, feinstoffliche Anatomie und Energie 

bildet grundsätzlich die Basis für das theoretische Wissen. In der Energieheilung Theorie und Praxis 

lernst du klassische Methoden „nach Buch“ kennen, ich vermittle dir aber auch von mir über die Jahre 

selbst entwickelte Methoden und Wissen. 

Falls du zu den Menschen gehörst, welche ihrem Herzen folgen, der Erde nicht nur ein Licht sein 

wollen, sondern dies auch verstreuen und direkt weitergeben möchten, dann freue ich mich sehr auf 

dich.  

An`anasha  

Nicole Kohler 
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Energie & Energie-Heilung 

 

 

Modul 1   (6 Stunden) 

10.00-11.00  Anatomie: Zellen / DNA 

11.00-12.00 Energiefelder: Energiebegriffe / grundlegendes über Felder 

12.00-13.00 Kanäle der Energie: Geschichte Überblick Meridiansysteme 

14.00-15.00 Energiekörper: Energiekörper 

15.00-16.00 Energieheilung Theorie: verschiedene Methoden  

16.00-17.00 Energieheilung Praxis: Intuitionstraining 

 

Modul 2   (6 Stunden) 

10.00-12.00 Anatomie: Skelett / Muskeln 

12.00-13.00 Energiefelder: zwei Theorien zum vereinigten Feld 

14.00-15.00 Kanäle der Energie: Zweck und Funktion der Meridiane 

15.00-16.00 Energieheilung Theorie: Kubota Akupunkturzonen 

16.00-17.00 Energieheilung Praxis: Intuitionstraining 

  

Modul 3   (6 Stunden) 

10.00-11.00  Anatomie: Nervensystem 

11.00-12.00 Energiefelder: natürliche Felder 

12.00-13.00 Kanäle der Energie: Geschichte der Meridianwissenschaft 

14.00-15.00 Energiekörper: Kundalini  

15.00-16.00 Energieheilung Theorie: Ayurveda 

16.00-17.00     Energieheilung Praxis: Meditation / Intuition 
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Modul 4   (6 Stunden) 

10.00-11.00  Anatomie: Haut 

11.00-12.00 Energiefelder: L Felder und T Felder 

12.00-13.00 Kanäle der Energie: die Hauptmeridiane 

14.00-15.00 Energiekörper: Wissenschaft und Chakra-Theorie 

15.00-16.00 Energieheilung Theorie: Calligaris System 

16.00-17.00           Energieheilung Praxis: Ausprobieren der Theorie  

  

Modul 5   (6 Stunden) 

10.00-11.00  Anatomie: Herz- Kreislaufsystem 

11.00-12.00 Energiefelder: Feldbelastung 

12.00-13.00 Kanäle der Energie: die Hauptmeridiane 

14.00-15.00 Energiekörper: die 7 indischen Chakren 

15.00-16.00 Energieheilung Theorie: Chakrabeurteilung  

16.00-17.00 Energieheilung Praxis: Chakra-Arbeit 

  

Modul 6   (6 Stunden) 

10.00-11.00  Anatomie: Atmungssystem 

11.00-12.00 Energiefelder: die Macht des Magnetismus 

12.00-13.00 Kanäle der Energie: Akupunkturpunkte 

14.00-15.00 Energiekörper: die 7 indischen Chakren 

15.00-16.00 Energieheilung Theorie: Chakra und Edelsteine  

16.00-17.00 Energieheilung Praxis: Umsetzen der Theorie 
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Modul 7   6 Stunden) 

10.00-11.00  Anatomie: endokrines System 

11.00-12.00 Energiefelder: Handauflegen und Fernheilung 

12.00-13.00 Kanäle der Energie: die 5 Phasen und Theorien zur Diagnostik 

14.00-15.00 Energiekörper: die 7 indischen Chakren 

15.00-16.00 Energieheilung Theorie: Chakras und die Elemente  

16.00-17.00           Energieheilung Praxis: Handauflegen / Chakras 

 

Modul 8   (6 Stunden) 

10.00-11.00  Anatomie: Verdauungssystem 

11.00-12.00 Energiefelder: Heilige Geometrie 

12.00-13.00 Kanäle der Energie: die 7 Emotionen und die entsprechenden Organe 

14.00-15.00 Energiekörper: 12 Chakrensystem 

15.00-16.00 Energieheilung Theorie: Chakrasystem – Licht und Farben 

16.00-17.00  Energieheilung Praxis: Chakra-Arbeit 

 

Modul 9   (6 Stunden) 

10.00-11.00  Anatomie: Ausscheidungssystem 

11.00-12.00 Energiefelder: Menschliche Energiefelder 

12.00-13.00 Energieheilung Theorie/ Praxis: Mudras  

14.00-15.00 Energiekörper: 12 Chakrensystem 

15.00-16.00 Energieheilung Theorie: Farbpunktur 

16.00-17.00     Energieheilung Praxis: Umsetzen der Theorie 
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Modul 10   (6 Stunden) 

10.00-11.00  Energieheilung Theorie: Numerologie 

11.00-12.00 Energiefelder: Menschliche Energiefelder 

12.00-13.00 Energieheilung Theorie/Praxis: Qigong 

14.00-15.00 Energiekörper: tibetisches Energiesystem 

15.00-16.00 Energieheilung Theorie: Radionik Heilung durch das Feld 

16.00-17.00 Energieheilung Praxis: Anwendung der theoretischen Kenntnisse 

 

Modul 11   (6 Stunden) 

10.00-13.00  Reiki: Theorie 

14.00-15.00 Energieheilung Theorie: Symbole / Repetition  

15.00-17.00 Energieheilung Praxis: Reiki-Behandlung 

 

Modul 12  (6 Stunden) 

10.00-11.00  Reiki: Repetition – Vorbereitung auf Einweihung 

11.00-12.00 Reiki-Einweihung 1. Grad: Öffnung des Heilenergiekanals 

13.00-17.00    Energieheilung Praxis: Reikibehandlung / Symbole 

 

Modul 13   (6 Stunden) 

10.00-11.00  Energieheilung Theorie: Fussreflexzonen 

11.00-12.00 Energieheilung Theorie: Handrefelxzonen  

12.00-13.00 Energieheilung Theorie: Reflexzonen am Kopf 

14.00-15.00 Energiekörper: das 12 Chakrasystem 

15.00-16.00 Energieheilung Theorie: Ohrrefelxzonen 

16.00-17.00     Energieheilung Praxis: verschiedene Reflexzonen 

 

 



Alive GmbH  
Nicole Kohler | Zwinglistrasse 45 | 9000 St. Gallen 

inf@ozentrum-alive.com  | www.loveyourlife-nicolekohler.ch 
 

 

Modul 14   (6 Stunden) 

10.00-11.00  Energieheilung Theorie: Klangheilung 

11.00-12.00 Energieheilung Theorie: Klang- und Chakraheilung 

12.00-13.00 Energieheilung Theorie: Klang und Farbe 

14.00-15.00 Energiekörper: das 12 Chakrasystem 

15.00-16.00 Energieheilung Praxis: Chakra-Klangschalen / Planetenklangschalen 

16.00-17.00     Energieheilung Praxis: Arbeit mit den Klangschalen 

 

Modul 15   (6 Stunden) 

10.00-11.00  Energieheilung: Pulsfühlen 

11.00-12.00 Energieheilung Theorie: Zungendiagnose 

12.00-13.00 Energieheilung Praxis: Pulsfühlen / Zungendiagnose 

14.00-15.00 Energiekörper: die Kabbala und das mystische Energiesystem 

15.00-16.00 Energieheilung Theorie: weitere Energie-Heilmethoden 

16.00-17.00     Energieheilung Praxis: ausprobieren von Energie-Heilmethoden 

   

Modul 16   (6 Stunden) 

10.00-13.00  Energieheilung Theorie: Repetition und Fragen  

13.00-17.00 Energieheilung Praxis: Üben und ausprobieren 

 

Modul 17 

10.00-12.00 Prüfung Theorie 

13.00-15.00 Prüfung Praxis 

Zur Erlangung des Zertifikats  

 

 

 


